
ኣብ መአከቢ ጐሓፍ ዚጉሓፍ ጐሓፍ
ናብ ማእከል ዳግማይ ምምስራሕ ጐሓፍ ዚውሰድ ወይ ጐሓፍ 

ብእትእክብ ናይ ጽዕነት ማኪና ዝእከብ ጐሓፍ

ናይ መግቢ ጉሓፍ
ተረፍመረፍ ክሽነ፡ ኣብ ቀጠልያ ሳንጣ ጥራይ ክግበር 
ይግባእ። ልዑል ዝደረጅኡ ባህርያዊ ድኹዒን ነዳዲ 
ተሽከርከርትን፡ ሕዋስ ካብ ዘይብሉ ተረፍመረፍ 

ምግቢ ክወጽእ ይከኣል እዩ።

ኣብነታት ተረፍመረፍ ምግቢ 

ኣብ ምኽሻን ዝተርፍ ነገራት፡ ተረፍመረፍ ምግቢ፡ 

ጥሑን ቡን፡ ፍረታት፡ ኣሕምልቲ፡ ቀጠፍ ሻሂ፡ ስጋ፡ 
ኣዕጽምቲ፡ መለግለጋይ ዓሳን ቅርፍራፍን፡ ቅራፍ 
ድንሽ፡ ማርጋሪን፡ ጅብና፡ ፋጋ እንቛሕቑሖ፡ ዘይቲ 
ብልዒ። ቁርጽራጽ ዕምባባታት ድማ ኣብ ቀጠልያ 

ሳንጣታት ክግበር ይከኣል እዩ።

________________________________

ኣብ ቀጠልያ ሳንጣታት፡ ተረፍመረፍ ምግቢ 
እንተዘይኮይኑ፡ ካልእ ክቕመጥ የብሉን - ኣብ 

ግዜ ምፍልላይ ጐሓፍ ከጸግም ዚኽእል ነገር ክህሉ 
የብሉን!

ንዘለኩም ጐሓፍ ብግቡእ ፈላሊኹም ብምጉሓፍኩም 
ነመስግነኩም!

ተረፍ ጐሓፍ
ተረፍ ጐሓፍ፡ ካብ መትሓዚታት፡ ጋዜጣታት፡ 
ተረፍመረፍ ጐሓፍን ሓደገኛ ጐሓፍን ምስፈለኽሙዎ 
ዝተርፍ ነገር እዩ። ገዚፍ ኣኩብ ጐሓፍ ንኸይህሉ፡ 

ተረፍ ጐሓፍ ብሓዊ ከምዚቓጸል ኪኸውን ኣለዎ።

ኣብነታት ተረፍ ጐሓፍ 

ሳንጣታት ንፋሳዊ መጽረጊ (ቫኩም)፡ መሕጸቢ 

ኣስፓስላታት፡ ካይላ፡ ሰራሚክስ፡ ገዚፍ ኩባያ፡ 
መስተዪ ብኬሪ፡ ፎርኖ ዚጻወር ጥርሙዝ፡ ጐሓፍ 
ድሙ፡ ሒላብ፡ መነጻጽሂ፡ ዝሑል ሓምኹሽቲ፡ 
ጶስጣታት፡ ሳንጣታት ቀልቀል ከልቢ፡ መጽረጊ ስኒ፡ 

ትምባኾ፡ ተረፍ ሽጋራ፡ ተሪር ቆርበት መጽሓፍቲ፡ 

ዓለባታት፡ ሳእንታት፡ ባምቡላታት (ኤለትሪካዊ 
ዘይኮነ)፡ ናይ ፕላስቲክ መምተሪ፡ ማስቲካ፡ 
ሽምዓታት፡ ወረቐት ክሽነ፡ መጸራረዪ ጨርቅታትን 
ኣብ ባዞ እተተኽለ ኣትክልትን።

________________________________

ምሉእ ብምሉእ ቀጠልያ ንዘይኮነ ድማ ቀያሕቲ 
ሳንጣታት ወይ ካልእ ናይ ፕላስቲክ ሳንጣታት 

ተጠቐሙ።

ንተረፍ ጐሓፍ፡ ቀጠልያ ሳንጣታት ብፍጹም 
ኣይትጠቐሙ!

ሓደገኛ ጉሓፍ
እተፈላለዩ ዓይነታት ጐሓፍ ገዛ፡ ብገለ መገዲ ሓደገኛ 
ዝኾኑ ወይ ንኽኾኑ ተኽእሎ ዘለዎም ስለዝኾኑ፡ ካብ 

ካልእ ዓይነት ጐሓፍ ክፈላለዩ ኣለዎም።

ኣብነታት ሓደገኛ ጐሓፍ፡ ኣሰቶን፡ ተረፍ ኮላን 

ቨርኒቸን፡ ዘይቲ ሞተረ፡ ቀለም ጽፍሪ፡ ጨና፡ ሕብሪ 
ጸጉሪ፡ ጥርሑ ዘይኮነ መንጸጊ ታኒካታት፡ ቀለምን 

ከም ኣምፑላት፡ ፍሎረሰንት፡ ኤለትሪካዊ መሳርሒ 
ገዛ፡ ኤለትሪካዊ ባምቡላታት፡ ሰዓታትን ባትርታትን 

ዝኣመሰለ ዘጠቓልል ዝኣረገ ኤለትሪካዊ ኣቕሓን 

እዩ።

__________________________

ሓደገኛ ጐሓፍ፡ ቅድሚ ኣብ ካሴታ ምግባሩ ብግቡእ 
ካብ ካልእ ጐሓፍ እተፈላለለየ ኪኸውን ኣለዎ። 
ኣብቲ ናይ ፋብሪክኡ መትሓዚ ዘየሎ ከሚካላት፡ 

ምልክት ክግበረሉ ይግባእ።

ኣብ ገዛ ኣፓርትማ ትቕመጡ እንተዄንኩም፡ ነቲ 

ሓደገኛ ጐሓፍ ኣበይ ክትወስድዎ ከምዝግብኣኩም 
ንምፍላጥ ንኣካራዪ ሕተቱ።

መድሃኒታትን ስሪንጋታትን

እዚ፡ ኲሉ ግዜ ናብ ቤት መድሃኒት ክውሰድ 
ይግባእ።

ገዚፍ ጐሓፍ
እዚ፡ ብዙሕ ቦታ ዚወስድ ዓይነት ጐሓፍ ገዛ እዩ።

ኤለትሪካዊ ጐሓፍ ጻዓዱ ኣቑሑ፡ ተለቪዥናት፡ ናይ 
ድምጺ መሳርሒታት፡ ኤለትሪካዊ መሳርሒታት ገዛ፡ 
ባትርታት ማኪና

ዝቓጸል ጣውላታት፡ ከብሕታት፡ ሶፋታት፡ መጸራረዪ 
ጨርቂ፡ ንኣሽቱ መንሸራተቲታት፡ ገዚፍ ዝዓይነቱ 

መትሓዚ

ቁራጽምራጽ ሓጺን መሳርሒታት ምዝንጋዕን 
ጀርዲንን፡ ብሽክለታት፡ ናውቲ ክሽነ፡ መመታተሪ፡ 

ዓጸድቲ ሳዕሪ (ንዘይቲ ኣውጽእዎ)

ዳግማይ ዘይምስራሕ ዓይነት ጐሓፍ ካይላ፡ ሰራሚክስ

እንተተኻኢሉ፡ ገዚፍ ጐሓፍ ንኺጉሓፍ፡ ኣብ 
መትሓዚታት ክፈላለ ወይ ካብ 15 ኪ.ግ. 

ዘይከብድ ኣብ ማይ ዘየሐልፍ ከረጺታት ክፈላለ 
ይግባእ። ነፍስወከፍ ከረጺት፡ ንኣብነት፥ ኤለትሪካዊ 

ጐሓፍ፡ ዝቓጸል፡ ቁራጽምራጽ ሓጺን፡ ዳግማይ 
ዘይምስራሕ ጐሓፍ ብምባል ብመሰረት ትሕዝትኡ 
ብንጹር ምልክት ክግበረሉ ኣለዎ።

ጻዕዳ ኣቑሑ፡ ተፈላልዩ ክወጻጻእ ኣይግባእን።

ኣብ ገዛ ኣፓርትማ ትቕመጡ እንተዄንኩም፡ 
ንዘለኩም ገዚፍ ጐሓፍ ናበይ ከምእትወስድዎ 

ንምፍላጥ ንኣካራዪ ሕተቱ።

ናይ ህንጻ ጐሓፍ

እዚ፡ ናብ ዳግማይ መመስርሒ ትካል ኪውሰድ 

ኣለዎ።

ናይ ወረቐት መትሓዚ

ባኮታት፡ ሕጽፍጻፍ ባኮታት፡ ናይ ወረቐት ሳንጣታት፡ 
ብወረቐት እተሰርሐ ካርቶናት ጸባ/መጺጽ ጸባ/

ጽማቚ

ናይ ፕላስቲክ መትሓዚ

ናይ ፕላስቲክ መትሓዚታት፡ ናይ ፕላስቲክ ገንኢ፡ 

ጀሪካን፡ ንኣሽቱ ሳንኬሎታት፡ ፖሊስትሪን፡ ናይ 
ፕላስቲክ ሳንጣታት፡ ናይ ፕላስቲክ ቱቦታት፡ ዝምላእ 
ባኮ፡ ናይ ፕላስቲክ መሸፈኒ፡ መጠቕለሊ ፕላስቲክ፡ 

ናይ ፕላስቲክ ሳጹናት፡ ጥርሑ ናይ ፕላስቲክ መንጸጊ

ናይ ጥርሙዝ መትሓዚ

መኽደን ዘይብሉ ገንእታትን ሳርማታትን ጥርሙዝ - 
መስተዪ ብኬሪ ወይ ካይላ ኣይኮነን! 

ናይ ሓጺን መትሓዚ

ታኒካ፡ ናይ ኣሉሚንዩም መጠቕለሊ፡ መኽደን 
ጥርሙዝ፡ ናይ ሓጺን መኽደኒ፡ ጥርሑ ናይ ሓጺን 

መንጸጊ

ጋዜጣታትን እተሓትመ ነገራትን

ካታሎጋት፡ መዋዕውዒ መንሹራት፡ ገበር መጽሓፍ

__________________________

መደበራት ዳግማይ ምምስራሕ ጐሓፍ፡ ብFTI 

ይመሓደር

ተሌፎን 0200-88 03 11	  
www.ftiab.se 

(Vetlanda, Sävsjö)

Njudung Energi
0383-76 38 00  www.njudung.se

ምምሕዳር ከተማ ኤክስጆ (Eksjö) 

Eksjö Energi AB 
0381-19 20 20  www.eksjoenergi.se 

ምምሕዳር ከተማ ኣፕቪዲንግ (Uppvi-
dinge) 

0474-470 75  www.uppvidinge.se 

ምምሕዳር ከተማ ንኣነቢ (Aneby)

Aneby Miljö & Vatten AB 
0380-463 70  www.amaq.se

መትሓዚታትን ጋዜጣታትን፡ ናብ 
መደበር ዳግማይ ምምስራሕ ጐሓፍ 

ኪውሰድ ኣለዎ።

2017-03-09

ንኣነቢ (Aneby)፡ ኤክስጆ (Eksjö)፡ ሳቭስጆ (Sävsjö)፡ ኣፕቪዲንግ (Uppvidinge) ከምኡውን ቨትላንዳ(Vetlanda) ዚምልከት መምርሒ ምፍልላይ ጐሓፍ ገዛ 
www.rattipasen.se – ኣብ ኢንተርነት ዚርከብ መምርሒ ምፍልላይ ጐሓፍ!


